
Q ＆ A
受験資格について
Ｑ 令和７年４月20日から令和８年３月15日まで会社に勤
務した場合、１年間勤務したことになりますか？

Ａ 勤務したことになります。月の途中からの採用（又は月の
途中の退職）であっても、１月とカウントします。

Ｑ 東京都公立学校における正規任用教員経験者（カムバック）
を対象とした特例選考③で受験したいのですが、退職時の
校種等・教科の募集がされていません。受験できますか？

Ａ 勤務時と同一の校種等・教科（科目等）でのみ受験可能で
あり、募集が無い場合には受験できません。

Q 特例選考①は過去に、国公立学校の正規任用教員として職
務経験が必要と記載がありますが、国公立学校に現に在職
する正規任用教員も受験可能でしょうか？

A 必要な職務経験を満たしていれば、現職の正規任用教員で
も受験可能です。

Q 申込時点で東京都公立学校に現に在職する正規任用教員で
す。教員採用試験を受験できますか？

A 受験できません。
Q ２種の免許状でも受験できますか？また、２種で受験した
場合、不利になりますか？

A 受験できます。免許状の種類（専修、１種、２種）は問い
ません。
また、免許状の種類によって受験や採用に関して不利にな
ることはありません。

免許取得期間猶予について
Ｑ どの選考区分でも免許取得期間猶予を希望することができ
ますか？

Ａ 特例選考⑥で受験する方のうち、申込時に希望する方につ
いてのみ、猶予が可能です。
なお、令和９年４月１日までに免許取得見込みの者は希望
できません。

Ｑ 免許取得期間猶予は、採用後２年以内に免許取得すればい
いですか？

Ａ 猶予者は、選考合格後、２年以内に免許を取得していただき、
免許取得後に採用になります。免許を取得しなければ採用
はされません。

Ｑ 現在30歳で、一般選考と特例選考⑥の両方の受験要件を
満たしています。どちらで受験すればいいですか？

Ａ 免許取得期間猶予を希望する場合は、特例選考⑥でお申し
込みいただく必要があります。猶予を希望しない場合は、
どちらも選考方法は変わりませんので、一般選考でお申し
込みください。

Q 令和11年４月１日までの免許取得期間猶予を希望してい
ます。もし、免許が予定よりも早く取得できた場合、すぐ
に採用されますか？

Ａ 原則として、希望した令和 11 年４月１日付けで採用しま
す。ただし、欠員等の状況によっては、意向確認をした上
で免許取得後から翌４月１日までに採用される場合があり
ます。

適性検査（SPI３）について
Q 適性検査（SPI ３）の受検を希望しますが、どのように申
し込めばいいですか？

A 申込画面で、選考区分を選択した後に「適性検査（SPI ３）
での受験希望」について、「希望する」を選択してください。
なお、適性検査（SPI ３）が対象となる校種等・教科（科目等）
は、「中学校・高等学校共通　英語」及び「中学校　技術」
のみですので、御注意ください。
また、適性検査（SPI ３）での受験が可能な選考区分は、「一
般選考」及び「特例選考⑥」のみとなります。

Q 適性検査（SPI ３）の受検を申し込みました。第一次選考
では「教職教養試験」の受験は不要となりますか。

A 不要です。適性検査（SPI ３）は「教職教養試験」に替え
て受検いただく試験となります。そのため、第一次選考当
日は「専門教養試験」から受験いただきます。詳細は、６
月中旬にマイページ上で通知される受験票を御覧ください。

Q 過去に適性検査（SPI ３）を受検したことがあります。そ
の結果を使用することはできますか。

A 過去１年以内にテストセンター（オンライン会場含む）で
受検したことがある場合は、前回の受検結果を送信するこ
とができます。受検の予約画面に前回結果送信の案内が表
示されますので、そちらから画面の案内に従い最後まで操
作すると、すぐに結果を送信できます。事前にお伝えする
受検可能期間内に操作を行ってください。

キャリア採用選考について
Q キャリア採用選考の受験を希望しますが、どのように申し
込めばいいですか？ 

A 申込画面で、選考区分を選択した上で、「キャリア採用選考
受験希望」について、「希望する」を選択してください。以
下の選考区分は対象外のため、キャリア採用選考を受験す
ることができません。
・特例選考⑥のうち免許取得期間猶予を希望する受験者
・東京教師養成塾生を対象とした特別選考
・国際貢献活動経験者特別選考　　・大学推薦
・大学３年生前倒し選考（３年次受験）
・３年生前倒し通過者選考（４年次受験）
なお、キャリア採用選考の受験資格については、14 ペー
ジを参照してください。

Q 第一次選考の合否判定にはキャリア論文選考の点数も含ま
れますか？

A キャリア論文選考の点数は、採用時の職層の判定のみに使
用しますので、第一次選考の合否には関係ありません。
なお、「主任教諭」の合格に至らない場合でも、他の選考区
分同様、一定の基準を満たした場合は「教諭」として合格
になります。

大学３年生前倒し選考（３年次受験）について
Ｑ 大学３年生前倒し選考（３年次受験）では、大学３年生以
外は受験することができますか？

Ａ 大学、大学院、短期大学、専門学校の最終年次の１年前の年
次の方で、令和９年度中に卒業見込みの方が受験できます。

Q「大学３年生前倒し選考（３年次受験）」で選考通過した場合、
４年次に受験する「３年生前倒し通過者選考（４年次受験）」
での合格判定で、３年次の教職教養、専門教養の結果も影
響しますか？ 

A ３年次における教職教養と専門教養の成績は、４年次に受
験する「３年生前倒し通過者選考（４年次受験）」における
判定の対象としません。

申込みについて
Ｑ 現在1種免許状を取得済みですが、専修免許状を取得見込
みです。どちらを入力すればいいですか？

Ａ 取得済みである１種免許状を入力してください。
Ｑ 転居の予定があります。何日現在の住所を入力すればいい
ですか？

Ａ 申込日現在の住所を入力してください。転居する場合
は、郵便物を確実に受領できるよう、郵便局での転送
手続きを行うとともにマイページの個人情報の修正及び
S9000017@section.metro.tokyo.jp にメールで御連絡
ください。
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Q ＆ A

マイページ登録について

問合せ先

採用選考の申込みはマイページ上で受け付けます。
なお、マイページに御登録いただく
と、東京都教育委員会が主催する各種
イベント等のお知らせを受け取ること
ができます。こちらの QR コード又は
URL から御登録ください。
https://www.kyoinsaiyopr.metro.tokyo.lg.jp/event/mypage.html

★　教員採用候補者選考全般に関すること
　　東京都　教育庁　人事部　選考課　選考担当
　　TEL：０３－５３２０－６７８７
　　Mail：S9000017@section.metro.tokyo.jp

★　教員免許に関すること
　　東京都　教育庁　人事部　選考課　免許担当
　　TEL：０３－５３２０－６７８８
　　Mail：S9000017@section.metro.tokyo.jp

★　マイページ登録・操作方法に関すること
　　マイページヘルプデスク
　　TEL：０１２０－５６９－０１８
　　受付時間：平日９：００～１８：００
　　※問い合わせフォームからも御質問いただけます。
　　　マイページ内の「お問い合わせ」より御連絡ください。

★　適性検査（SPI ３）に関すること
　　テストセンターヘルプデスク
　　TEL：０５７０－０８１－８１８
　　受付時間：９：００～１８：００
　　土日祝日含む毎日受付（ただし年末年始を除く）
　　※�パソコン・スマートフォン等の操作ができる状態で電話

をおかけください。

★　初任給・給与に関すること
　　東京都　教育庁　人事部　人事給与情報課　初任給・昇給担当
　　TEL：０３－５３２０－６７９３
　　Mail：S9000018@section.metro.tokyo.jp

★　臨時的任用教員、時間講師に関すること
　　東京都　教育庁　人事部　職員課　講師等任用担当
　　TEL：０３－５３２０－６７１４
　　Mail：S9000013@section.metro.tokyo.jp

★　勤務条件に関すること
　　東京都　教育庁　人事部　勤労課　労務担当・計画担当
　　TEL：０３－５３２０－６８０１
　　Mail：S9000014@section.metro.tokyo.jp

★　働き方改革に関すること
　　東京都　教育庁　人事部　勤労課　学校働き方改革推進担当
　　TEL：０３－５３２０－６８０１
　　Mail：S9000014@section.metro.tokyo.jp

Ｑ 申込みが誤りなくできたか心配なのですが、申込内容の確
認はできますか？

Ａ 申込みが完了した旨のメールがマイページに登録された
メールアドレス宛に送付されます。また、申込完了後、マ
イページ上で申込内容を確認することができます。なお、
電話等による個別のお問合せには対応できません。

その他
Ｑ 第一次選考の受験会場を教えてください
Ａ 令和８年度東京都公立学校教員採用候補者選考（９年度採

用） では、東京会場のほか、地方会場（宮城、大阪、福岡）
での第一次選考の実施を予定しています。受験会場は、６
月中旬にマイページへ掲載予定の受験票で御確認ください。
なお、地方会場については、会場が確定次第（５月中旬頃）、
マイページ上で通知予定です。

Ｑ「小学校・中学校共通」や「中学校・高等学校共通」の科目
で受験した場合、採用のときに校種は選べますか？

Ａ 合格後に提出する書類により希望校種等を申告できます。
採用の校種は、本人の希望のほか、各校種における欠員の
状況により決定しますので、必ずしも希望どおりになるわ
けではありません。

Ｑ 大学推薦は、どこの大学でも受けられますか？
Ａ 受験する校種等・教科（科目等）に関する免許状取得のた

めの課程認定を受けている大学等であれば、どの大学等で
も受験可能です。大学推薦対象の大学等には、大学推薦実
施要綱を送付していますので、御自身の大学等が対象となっ
ているか、大学等の教員採用試験担当や教職就職担当の方
等にお問合せください。

東京都教育委員会印刷物登録　令和７年度　第99号

※選考に関する不明点は、ポータルサイト上のチャットボットでも御案内しています。
　実施要綱及びポータルサイトの Q&A 集と併せて御活用ください。
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