
現
在
学
生
の
方

大学３年生
免許取得見込

※令和７年４月２日～
令和８年４月１日

大学３年生前倒し選考
Ｐ 15

大
学
４
年
生

3 年生前倒し選考通過者

免許取得見込
※令和７年４月 1 日まで

３年生前倒し通過者選考　
Ｐ 16

スポーツ・文化芸術分野で
優秀な実績を有する方

特例選考⑦
Ｐ 10 ～ 11

上記以外の者
一般選考
Ｐ 8 ～ 9

現
在
学
生
以
外
の
方

民間企業等の勤務経験が
２年未満の方

免許取得見込
※令和７年４月１日まで

一般選考
Ｐ 8 ～ 9

民間企業等の勤務経験が
２年以上ある方

免許取得見込
※令和７年４月１日まで

特例選考⑥
Ｐ 10

＜免許取得期間猶予希望者＞
免許取得見込

※令和７年４月２日～
令和９年４月１日

特例選考⑥
Ｐ 10 ～ 11

過去に教員経験
がある方

東京都の公立学校で３年以上
特例選考②

Ｐ 9

東京都の公立学校で３年以上
※退職時と同じ校種教科

※退職後 10 年以内

特例選考③
（カムバック採用）

Ｐ 9

東京都以外の
公立学校で３年以上

特例選考①
Ｐ 9

臨時的任用教員１年以上
特例選考④

Ｐ 10

過去に東京都の
教員採用候補者選考を
受験した方

令和４年度実施の選考に合格

特例選考⑤
Ｐ 10

令和５年度実施の選考に合格

令和５年度実施の選考で期限付
任用教員採用候補者名簿に登載

スポーツ・文化芸術分野で
優秀な実績を有する方

免許取得見込
※令和７年４月１日まで

特例選考⑦
Ｐ 10 ～ 11

■  上記の選考区分に加えて、一定の基準を満たす者は「キャリア採用選考」（主任教諭での採用）に申込む
ことができます。詳細は１７ページ

※ 詳細については本文の該当箇所を御覧ください。

選考区分早見表
選考区分 選考の方法

一般選考
特例選考⑥

第一次選考
①教職教養〔60分間〕
②専門教養〔60分間〕
③論文〔70分間〕

第二次選考

面接 個人面接

実技

中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
保健体育・英語、小学校（英語コース）の受験者が対象です。
小学校全科（英語コース）の対象から特例選考⑥は除く。
英語実技試験免除制度は 25 ページを参照してください。

特例選考①
特例選考②
特例選考④
特例選考⑦

第一次選考 ①専門教養〔60分間〕
②論文〔70分間〕

第二次選考

面接 個人面接

実技
中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
保健体育・英語の受験者が対象です。
英語実技試験免除制度は 25 ページを参照してください。

特例選考③

面接 個人面接

実技
中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
保健体育・英語の受験者が対象です。
英語実技試験免除制度は 25 ページを参照してください。

特例選考⑤
面接 個人面接

実技 中・高共通、特別支援学校の英語の受験者が対象です。
英語実技試験免除制度は 25 ページを参照してください。

大学３年生
前倒し選考

第一次選考

①教職教養〔60分間〕
②専門教養〔60分間〕
第一次選考の結果、選考通過した者は翌年度の選考において教職教
養及び専門教養が免除されます。

３年生
前倒し通過者選考

第一次選考 論文〔70分間〕

第二次選考

面接 個人面接

実技
中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
保健体育・英語、小学校全科（英語コース）の受験者が対象です。
英語実技試験免除制度は 25 ページを参照してください。

キャリア採用選考 一般選考の他、いずれかの特例選考から申し込むことが出来ます。本選考では、選考区分
ごとの試験科目に加え、別途実施するキャリア論文選考を受験する必要があります。

※�上記のほか、国際貢献活動経験者特別選考などの特別選考や、大学推薦もあります。

　詳細は実施要綱を御覧ください。

※以下の３点について知りたい方は、ＱＲコードから東京都教育委員会手続きガイドを御活用ください。

①どの選考区分で受験できるか？

②自分の所持している免許状ではどの校種等・教科（科目等）で受験できるか？

③�自分がなりたい校種等・教科（科目等）の先生になるためには、どの教員免許状が必要で、

どの募集区分で受験すれば良いか？

【各選考区分における選考の方法一覧】
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■  上記の選考区分に加えて、一定の基準を満たす者は「キャリア採用選考」（主任教諭での採用）に申込む
ことができます。詳細は１７ページ

※ 詳細については本文の該当箇所を御覧ください。

選考区分早見表
選考区分 選考の方法

一般選考
特例選考⑥

第一次選考
①教職教養〔60分間〕
②専門教養〔60分間〕
③論文〔70分間〕

第二次選考

面接 個人面接

実技

中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
保健体育・英語、小学校（英語コース）の受験者が対象です。
小学校全科（英語コース）の対象から特例選考⑥は除く。
英語実技試験免除制度は 25 ページを参照してください。

特例選考①
特例選考②
特例選考④
特例選考⑦

第一次選考 ①専門教養〔60分間〕
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第二次選考

面接 個人面接

実技
中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
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特例選考③
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中・高共通、小・中共通、小・中・高共通、特別支援学校の音楽・美術・
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面接 個人面接

実技 中・高共通、特別支援学校の英語の受験者が対象です。
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