
大学３年生前倒し選考

大学３年生前倒し選考で選考通過した場合、翌年度の選考において、前倒し選考で受験した教職
教養と専門教養の成績は影響しますか？
３年次における教職教養と専門教養の成績は、４年次における合否判定の対象としないため、
影響することはありません。

Check

受験負担を軽減

Point２

東京都の先生を目指す皆さんが
受験しやすい制度があります！

学生の皆さん

「受験勉強が大変」「教育実習が・・・」など、
先生になるための多くの準備が原因で、あなたの夢を諦めてほしくない。

東京都は、受験負担を軽減する制度を用意しています。
ぜひ、皆さんの夢を東京都で実現してください！

令和７年度
大学３年生から
受験可能！

対象者

その他

ここがメリット！ 選考スケジュール（例）

大学３年生等※ が、一次選考の教職教養と専門教養を前倒して受験することができます。
３年次の選考において、一定以上の点数を取った方を「前倒し選考通過者」とします。
前倒し選考通過者は、翌年度論文を受験し、その合格者について二次選考を実施します。

不合格になった場合も、翌年度、一般選考で受験できます。

採用選考の受験勉強や教育実習等、多くの準備が求められる
４年生での負担が軽減されます。

選考スケジュールは一般の選考に準じます。

チャンスが２回！

以下の全ての要件を満たす方が対象です。
１
２

３

大学３年生等※ で令和８年度に卒業する見込みがある方
受験に必要な免許状を令和８年４月２日から
令和９年４月１日までに取得見込みの方
昭和６２年４月２日以降に出生した方

※大学３年生等とは、大学のほか、大学院、短期大学、専門学校を指します。

３年生で選考を通過すれば、４年生の負担が軽減！
（通過した校種・教科に申し込む必要があります）

一次選考
二次選考

教職教養 専門教養 論文

教職教養 専門教養 論文

教職教養 専門教養 論文

一次選考
二次選考

一次選考
二次選考

３年次

４年次 前倒し選考通過者

通過できなくても、一般選考で受験可能



社会人特例選考における年齢要件緩和社会人特例選考（選考合格後に教員免許取得も可能！）

東京都教育委員会
Tokyo Metropolitan Board of Education

Point１

Point２

Point４

令和７年度

特別支援学校小学部 小学校全科

小学校全科
小学校全科　（英語コース）
中学校　技術
中学校・高等学校共通　社会　（地理歴史）
中学校・高等学校共通　社会　（公民）
中学校・高等学校共通　国語
中学校・高等学校共通　数学
中学校・高等学校共通　英語
中学校・高等学校共通　理科　（物理）
中学校・高等学校共通　理科　（化学）
中学校・高等学校共通　理科　（生物）

小学校・中学校・高等学校共通　保健体育

合格者向けオンライン相談会

合格者向け交流会　

３月下旬から春季説明会を開催します。
（全８回）

実施要綱・春季説明会申込は
東京都公立学校教員採用ポータルサイトで！

適性検査（SPI３）の導入

大学推薦で受験可能な校種等・教科（科目等）の拡大

NEW！

NEW！

併願制度について　

奨学金返還支援事業 合格後も安心！

Check

民間企業を併願する学生も選考を受験しやすくなるよう、英語の教員（受験区分「中学校・高等学校共通　英語」
及び技術の教員（同「中学校　技術」）の第一次選考において、「教職教養」に替えて「適性検査（SPI３）」での受験
も可能とします。

全ての大学等から全ての校種等・教科（科目等）で受験できるようになります。

東京都教育委員会と連携協定を締結している
大学が設置する教職大学院

一般選考で募集する全ての校種等・教科
（科目等）

その他の大学等※
※受験する校種等・教科（科目等）に関する免許状取得のための課程
認定を受けている大学、大学院（教職大学院含む。）又は短期大学

令和６年度選考まで 令和７年度選考から

・小学校全科（英語コース含む）
・中学校　技術
・高等学校　工業
・特別支援学校

一般選考で募集する全ての校種等・
教科（科目等）

右表の「校種等・教科」の一般選考等申込者で併願を希望
する方のうち、第一次選考の結果、併願教科で基準を満た
した方は、「併願教科」で第二次選考を受験することがで
きます。「併願教科」で合格した場合は、当該教科での採
用候補者となります。   （要申込）

NEW！

受験例
一次選考　中学校・高等学校共通　国語（併願申込）

東京都教員等採用者への支援策として奨学金返還支援
事業を開始する予定です！

二次選考　特別支援学校中学部・高等部　国語

（併願教科で基準を満たす）

都内公立学校（幼稚園～高等学校、特別支援学校）
に就職した学生等

令和７年度採用者から対象、採用２～１１年目の
１０年間支援

奨学金の返還総額の２分の１を都が本人に代わって
返還（支援額の上限　１５０万円）

対象

時期
期間

支援
方法

合格後、安心して４月を迎えられるよう、フォローアップ
イベントを実施しています。

現職教員とオンラインで相談ができます。
先生１人につき、最大２名での相談会です。

合格者同士の交流イベントです。同期となる方と、
４月に向けて様々なテーマで話ができます。

Check

東京都公立学校教員採用ポータルサイトのご案内
ポータルサイトはこちら

第一希望
校種等・教科

第二希望
併願教科

特別支援学校小学部

特別支援学校中学部　技術

特別支援学校中学部・高等部　社会　

特別支援学校中学部・高等部　国語　
特別支援学校中学部・高等部　数学
特別支援学校中学部・高等部　英語

特別支援学校中学部・高等部　理科

特別支援学校中学部・高等部　保健体育


